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Z KOSMETYKI 


Pani Kazimiera Stańska, — Łupież 
jest jedną z najważniejszych przyczyn 
utraty włosów. Koniecznie musi Sza- 
nowna Pani pomyśleć o tem, żeby się 
go pozbyć. Ja mogę poradzić zastoso- 
wanie niezawodnego środka niszczącego 
łupież i powstrzymującego wypadanie 
włosków. Jest to powszechnie znana 
Esencja Chinowo-Chmielowa z Kogutkiem. 
Systematyczne używanie Esencji Cbino- 
wo-Chmielowej z Kogutkiem niedopuszcza 
do tworzenia się łupieżu, dokładnie oczy- 
szcza skórę głowy i wzmacnia cebulkę 
włosa, dlatego więc śmiało mogę powie- 
dzieć, że uważam Esencję Chinowo-Cbmie- 
lową z Kogutkiem za najbardziej wskaza- 
ny środek przeciwko łupieżowi i na po- 
rost włosów. 

Pan Zygmunt Z. w Krakowie. — 


gdyż to mydło jest słusznie uważane za 
je 


no z najlepszych. Mydło Cbinowo-Cbmie- 
lowe z Kogntkiem daje obfitą pianę, do- 
skonale oczyszcza włosy i skórę głowy 
i łatwo się zmywa, odpowiada przeto 
wszystkim wymaganiom, jakich się żąda 
od dobrego mydła do pielęgnowania wło- 
sów i skóry głowy. 

Pani Marja K. — Najlepszy krem 
Metamorfosa Piegol z Kogutkiem rzeczy- 
wiście usuwa piegi i żółte plamy i przy 
systematycznem zastosowaniu wygładza 
i udelikatnia cerę. Krem Metamorfosa 
„Piegoł* z Kogutkiem, jak również Esen- 
cję Chinowo-Chmielowg z Kogutkiem można 
kupić w każdym lepszym składzie ko- 
smetycznym lub aptecznym. Na żądanie 
wysyła także Apteka Magistra- Gąsec- 
kiego, Warszawa, ul. Freta 16. 


a ym radziła myć głowę co tydzień 


Jab 
mydłem Cbhinowo-Chmielowym z Kogutkiem, Miss Quebss. 


usaaanakcetana 


Niledokładności cery I skóry. Wypadanie włosów. 
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PIĘKNOŚĆ CIAŁA 


(ciąg dalszy) 


Oprócz sprawy najważniejszej od 
której zależy piękność ciała, t. j. oprócz 
dbania o zdrowie, pielęgnowaniu zewnę- 
trznego wyglądu należy się specjalna 
uwaga. 

Polega ona przedewszystkiem na 
właściwem zastosowaniu zarówno naj- 
prostszych, jak i skomplikowanych zabie- 
gów kosmetycznych. 

l Utrzymanie całego ciała w należy- 
tej czystości jest tu najprostszym i naj- 
ważniejszym warunkiem a woda i my- 
dło powinny być nieodstępnemi towa- 
rzyszami życia codziennego: od doklad- 
nego mycia ciała powinien się zaczynać 
nasz dzień i zastosowanie tego najpoży- 
teczniejszego zabiegu kosmetycznego po- 
winno dzień zakończyć. 

Musimy niestety przyznać się, że 
nawet w inteligentnych sferach bardzo 
często daje się zauważyć brak poczucia 
tego obowiązku, do spełnienia którego 
trzeba być przyzwyczajonym już od 
dzieciństwa. 

Niekoniecznie trzeba kąpać się co- 
dziennie, jednakże ogólne dokladne 


mycie powinno zastępować, a w braku 


wanny można posługiwać się zwykłą 
miednica. 

Powinniśmy również pamiętać o tem, 
że wody i mydła nie zastępuje wyciera- 
nie ciała wodą toaletowa, wodą koloń- 
ską albo spirytusem, te bowiem zabiegi 
mogą tylko uzupełniać dokładne mycie, 
a często są wtedy nawet wprost zbyteczne, 
aczkolwiek przyjemne. 

Ogólna kąpiel powinna być stoso- 
wana regularnie co pewien czas i wtedy 
do wody można dodawać różne substan- 
cje o działaniu kosnietycznem: ekstrakty 
aromatyczne, wonną sól, borax, sodę, 
wodę kolońską i t. p. 

Do mycia podczas kąpieli zaleca 
się używać odpowiednie szorstkie ręka- 
wice, gąbki i specjalne szczotki. Woda 
powinna być przyjennie ciepla (zwla- 
szcza w zimnych porach roku), a po nie- 
zbyt dlugotrwalem przebywaniu w wo- 
dzie — ciało powinno być dokładnie wy- 
tarte szorstkim prześcieradlem lub ręcz- 
nikiem. ` 

Nie należy używać mydel żrących, 
żeby w sposób niewłaściwy nie drażnić 
skóry: potrzebne i pożyteczne podraż- 
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nienie będzie wywołane mechanicznie 
podczas mycia i wycierania. Stosowanie 
ogólnego masażu bezpośrednio po ką- 
pieli jest często zalecane, masaż jednak 
powinien być wykonany przez fachow- 
ców wprawnie i umiejętnie, gdyż w prze- 
ciwnym razie zamiast dodatniego wpły- 
wu może przynosić szkodę. 

Mówiąc o kąpielach ogólnych nale- 
ży się parę słów łaźniom. 

Korzystanie z hygjenicznie i odpo- 
wiednio urządzonych łaźni jest często 


zalecane nawet przez lekarzy. Prócz 
tego, że częste łaźnie są pożyteczniej- 
niejsze od kąpieli — sprawiają one dużą 
przyjemność zwłaszcza, jeżeli łaźnie 
w zakładach kąpielowych są urządzone 
komfortowo. 

Natryski miejscowe i ogólne pry- 
sznice z wody zimnej bardzo przyczynia- 
ja się do hartowania skóry i ciała wo- 
góle, ale ze względu na zdrowie powin- 
ny być stosowane za PPGR: lekarza. 

Ac. M 


PARAFINA w KOSMETYCE 


Przed paroma miesiącami dużo mó- 
wiło się o nowym sposobie użycia pa- 
rafiny do kuracji odłuszczającej, ale ci 
co chcieli pozbyć się swej tuszy i pod- 
dali się „kuracji“ paratinowej — przeko- 
nali się o jej działaniu na schudnięcie 
i dlatego często szukają innych sposo- 
bów obchudzania. 


Fachowcy nie widząc jeszcze kon- 
kretnych wyników stosowania tego roz- 
leklamowanego sposobu leczenia otyło- 
ści, powstrzymują się od wypowiadania 
swoich zdań i tylko ograniczają się na 
przeprowadzaniu obserwacji, bardziej 
optymistycznie zapatrując się na miej- 
scowe (częściowe) stosowanie obchudza- 
nia parafinowego, niż na ogólne. 


resztą taki stosunek usprawiedli- 
wia się pewnemi podstawami, opartemi 
na praktyce czysto kosmetycznej, w któ- 
rej parafina jest stosowana już odda- 
wna. 

Przedewszystkiem dla t. zw. para- 
fino, plastyki, która ma na celu uzupeł- 
nianie niektórych braków lub usuwania 
niedokładności plastycznych i kosmetycz- 
nych. 


Przerabianie formy nosów za po- 
mocą zastrzykiwania parafiny pod skórą 
jest praktykowane oddawna, musi być 
jednak wykonane wprawnie i umiątnie, 
gdyż inaczej może przyczynić pacjen- 
towi wielką krzywdę szpecząc go, przez 
wywołanie niepożądanych zniekształceń 


TKA 
bserwowaliśmy taki wypadek na 


pacjentce, której zastrzyk parafiny był do- 
konany nieudolnie i wywołał przykre skut- 
ki, wobec czego dalszem niezwykle trud- 
mne leczeniem, mającem na celu do pro- 
wadzenie nieszczęśliwej pacjentki do 
względnie możliwego wyglądu, zajęli się 
wybitni lekarze, do których przez nas 
była owa osoba skierowana. 

Należy zatem dokonanie operacji 
parafinoplastycznej powierzyć jedynie 
wytrawnemu i doświadczonemu le- 
karzowi i wtedy z całą pewnością mo- 
żna się spodziewać efektownego poza- 
danego wyniku. 


Następnie parafina jest używana 
przy leczeniu zmarszczek, a zwłaszcza 
przy stosowaniu zabiegów, ma- 
jących za zadanie zabezpieczenie 
skóry przed ich formowaniem się. 


W tych wypadkach specjalnie przy- 
rządzona parafina jest używana, jako 
ważny czynnik pomocniczy przy lecze- 
niu prądami o wysokiej częstotliwości, 
a przy stosowaniu diatermji daje mo- 
żność łatwiejszego i szybszego przeni- 
kania gorąca do miejsc, podlegających 
specjalnej pielęgnacji kosmetycznej. 

Kilkorazowe zastosowanie takiego 
zabiegu, złożonego z użycia paratiny 
i diatermji albo prądów d Arsonvala wy- 
wołuje widoczną poprawę pod wzglę- 
dem wyrównania fałd zwiotezałej skóry 
i wygładzania zmarszczek. Należy za- 
znaczyć, że parafina powinna być indy- 
widualnie w stosunku do charakteru ce- 
ry przyrządzona, żeby w sposób pożą- 
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dany działala na cerę suchą albo tłustą. 
Pozatem wreszcie parafina jest uży- 
wana do wyrobu środków kosmetycz- 


nych, a niektóre kremy parafinowe 
w sposób zupelnie zadawalntający spel- 
niają swoje przeznaczenie. 


WŁAŚCIWA KARNACJĄ 


Normalny wygląd cery zależy od 
jej równości i gładkości, jeżeli zaś cera 
nieodpowiada tym warunkom, to wtedy 
wymaga pewnych potrzebnych zabiegów, 
które powinny ją doprowadzić do stanu 
normalnego. 

Bezpośredni wplyw na cerę ma stan 
zdrowia, gdyż wiele zaburzeń w orga- 
nizmie odbija się na wyglądzie ze- 
wnętrznym. 

„adne kosmetyczne leczenie nie 
może być uznane za racjonalne, jeżeli 
równocześnie nie będzie zwrócona uwa- 
ga na przyczynę główna, wywołującą 
niepożądane objawy kosmetyczne. 

Nie znaczy to jednak, że wyklu- 
czone są inne przyczyny złego stanu 
cery i wtedy wykonanie zadania zależy 
jedynie od zastosowania się do wskazó- 
wek leczniczo-kosmetycznych. 

Jedną z najważniejszych przyczyn 
zeszpecenia cery jest nieprawidłowe jej 
pielęgnowanie. Prawidłowa kosmetyczna 
pielęgnacja powinna być ściśle dostoso- 
wana do charakteru i stanu danej cery. 

Cera zdrowa, normalna powinna bvé 
tak pielęgnowana, żeby nie ulegała nie- 
pożądanym zmianom i żeby jaknajdłu- 
żej zachowała świeżość, równość 
i gładkość. Natomiast cera chora 
wymaga stosowania takich zabiegów i ta- 
kiej pielęgnacji, któreby w sposób zde- 
cydowany zdążały do usunięcia niedo- 
kładności i przyczyny  chorobliwego 
objawu. 

Zatem więc cerę zdrową i normal- 
ną najpewniej zabezpiecza od zepsucia 
lub przedwczesnego zniszczenia nieuży- 
wanie nieodpowiednich śródków kosme- 
tycznych w złym gatunku. 

Najlepiej jest unikać używania ko- 
smetyków wogóle, jeżeli zaś zachodzi 
konieczna potrzeba, to wybierać należy 
tylko pewne i znane a co najważniejsze— 
odpowiednie, pozatem należy trzy- 
mać się zasady, że woda i mydło, naj- 


bardziej przyczyniają się do zachowania 
piękności i mlodości. 

Zresztą o tem mówimy na innem 
miejscu i wobec tego przejdźmy do pra- 
widłowego pielęgnowania cery nienor- 
malnej. 

Do najczęściej spotykanych niedo- 
kładności cery należą następujące objawy: 

1) tuszézenie, 

2) nadmierne wydzielanie tłuszczu, 

3) wągry i pryszcze, 

4) czerwoność skóry, 

5) plamy żółte i czerwone, 

6) kurzajki i brodawki, 

7) rozszerzone pory, 

8) zmarszczki 
oraz niektóre nienormalności, jak np. 
nadmierne uwtosienie i t. d. 

Cera sucha i podatna do luszczenia 
się i pękania powinna być w sposób 
umiejetny natłuszczona a przy stosowa- 
niu leczenia kosmetycznego należy zwra- 
cać uwagę na główną przyczynę niepra- 
widłowego działania gruczołów łojowych. 

Bardzo często sprawa nie powinna 
się w takich razach obejść bez porady 
lekarza-internisty i nie pówinna być tra- 
ktowana wyłącznie jako czysto kosme- 
tyczna. 

W podobny sposób niejednokrotnie 
postępuje się i przy innym niepożąda- 
nym objawie złej dzialalności gruczolów 
łojowych, mianowicie przy t. zw. łojotoku. 

W razie nadmiernej suchości cery 
nie należy używać mydeł alkalicznych, 
albo mało tłustych. Odpowiednie są my- 
dła przetłuszczone, przygotowane z do- 
brych materjałów i bardzo często są za- 
lecane zupełnie czyste mydła z oliwy— 
o mniejszej lub większej zawartości czy- 
stej oliwy. 

Używanie pudru sprawia wtedy du- 
żo trudności i przeważnie przed pudro- 
waniem, cera powinna być natluszczona. 

Najodpowiedniejszą maścią pod pu- 
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der byłaby najoczywiściej ta, któraby 
była używana wogóle w celu radykalne- 
gousunięcia niepożądanej niedokładności. 

Takich kremów i maści jest dużo, 
a dla przykładu podajemy dobrą a pro- 
stą kombinację: 


Acid. Salicyl. 0,2 
Mithin pur. 3 
Aq. Rosar. 4,0 
Ung. leniens. alb. odor 7,0 
S. Maść. 

GCN 


PUDER i JEGO WPŁYW NA CERĘ 


Puder powinien być uważany za 
środek kosmetyczny wyłącznie toaleto- 
wy, jeżeli zaś chora cera wymaga oprócz 
leczenia również i specjalnej toaletowej 
pielęgnacji, to wtedy lekarze-kosmelolzy 
zalecają indywidualnie dostosowane dla 
każdego poszczególnego wypadku przy- 
sypki lecznicze, używanie których zastę- 
puje wszelkie inne gotowe pudry. 

W zasadzie jednak należy zawsze 
zwracać uwagę na to, żeby używając 
puder, wybierać odpowiedni dla danej 
cery i przytem przygotowany z najlep- 
szych składników, najwyższego gatunku. 

Pamiętać o tem należy dlatego, że 
przez używanie tak napozór niewinnego 
środka kosmetycznego, jakim jest pu- 
der, można zaszkodzić cerze, jeżeli pu- 
der będzie dobrany niewłaściwie—i od- 
wrotnie — puder w znacznym stopniu 
może się przyczynić do prawidłowego 
pielęgnowania cery, jeżeli jest w dobrym 
gatunku i odpowiednio dobrany. Do do- 
brych i nieszkodliwych pudrów należą 
te, które są umiejętnie i dokładnie zro- 
bione i które nie zawierają szkodliwych 
składników (metale, farby, olejki). 

Największą popularnością cieszą się 
wyroby firm francuskich jak Coty, Hou- 
bigant, Guerlain, Piver, Pinaud i inni — 
musimy jednak powiedzieć, że i nasze 


firmy, przygotowują niektóre gatunki 
zupełnie dobrego pudru. 

Niema u nas coprawda tak wielkiego 
wyboru, jak w towarze zagranicznym, ale 
te, które sa, można zupełnie śmialo za- 
liczyć do rzędu najprzedniejszych w ga- 
tunku. 

Nie dorównują one jedynie co do 
opakowania: wówczas gdy zagranica wy- 
puszcza towar etektowny o pociągają- 
cym wyglądzie zewnętrznym, nasz towar 
wygląda albo bardzo skromnie, albo bar- 
dzo niegustownie. 

Jest za to duża różnica w cenie: 
dobry zagraniczny puder kosztuje śred- 
nio 6—14 złotych pudełko, a puder kra- 
jowego wyrobu w przednim gatunku 
kosztuje 2—4 złote. 

Na zakończenie jeszcze jedna uwa- 
ga. Puder powinien być używany jako 
środek w sposób nieszkodliwy matujący 
cerę oraz dla zabezpieczenia cery od 
szkodliwych wpływów zewnętrznych. 

Nie należy jednak nadużywać ilości 
i—jak to robią niektóre panie—formal- 
nie oblepiać cery pudrem. 

Wygląda się wtedy rażąco - niena- 
turalnie i brzydko, a co najważniejsze— 
wtedy puder moze mieć na cerę wpływ 
szkodliwy, choć czasem powolny. 


PIELĘGNOWANIE WŁOSÓW 


Podajemy tu kilka wskazówek, do- 
tyczących pielęgnowania włosów. 

1) Utrzymywać włosy i skórę gło- 
wy w czystości. 
Myć głowę dokładnie w ciepłej 
wodzie co 7—10 dni(w warun- 
kach normalnych). 


2) 


3) Mydła specjalne: siarkowe, dzieg- 
ciowe, chmielowe, naftolowe, 
spirytus mydlany i t. p. 

4) Utrzymywaé wczystości szczot- 
ki i grzebienie do włosów. 

5) Nosić, o ile możności, lekkie 
i przewiewne kapelusze. 


| 


6) Unikać użycia do włosów środ- 
ków nieznanych, gdyż mogą 
być nieodpowiednie i szkodliwe. 

7) Pamiętać o tem, że lupież jest 
jedną z ważnych przyczyn, sprzy- 
jajacych ` wypadaniu wlosów 
i często prowadzi do ich utraty. 
leczy się zastosowaniem maś- 
ci i płynów z rezorcyna, siar- 
ką, sulfoformu, petrolu i t. p. 

%) Wrazie wypadania włosów, le- 
czyć zasadniczą główną przy- 
czyną (anemja, atretyzm, łupież, 
łojotok i t. d.) i stosować zew- 
netrznie lekarstwa z Tinc. Ros- 
marin., Tnict. Capsic., b-Nalftol, 
Bals. Peruvian. Rosorc., Ac., 
Salicył. i t. d. — według po- 
trzeby w każdym poszczegól- 
nym wypadku. 

9) W uporczywych i zapuszczo- 


nych stanach stosować elektry- 
zację, darsonwalizację, naświet- 
lanie, masaż. 

10) Nie używać wspólnych szczo- 
tek, grzebieni, kapeluszy, podu- 
szek, ręczników. 


Podając te kilka zasadmczych rad 
zaznaczamy, że najważniejszą rzeczą 
jest utrzymanie włosów w czystości 
i porządku i w razie objawów nienor- 
małnego stanu skóry głowy lub włosów, 
uważać objawy te zaniepokojące i sprawy 
nie zaniedbywać. 

Na zakończenie dodamy, że jest du- 
Zo środków na włosy w sprzedarzy 
patentowanych krajowych i zagranicz- 
nych. Trzeba być ostrożnym wich wy- 
borze i nie powodować się reklamą, 
gdyż bynajmniej nie wszystkie są dobre 
i skuteczne. 


W SPRAWIE GABINETÓW „PIĘKNOŚCI” 


Jedno z popularnych pism codzien- 
nych poruszyło sprawę „gabinetów pięk- 
ności”, a autor artykułu stanął w obro- 
nie fachowości pracowników kosmetycz- 
nych, opisując zdarzające się jeszcze 
nienormalne objawy w tej dziedzinie. 

Uważamy jednak, że dla ścisłości 

należaloby do tego interesującego arty- 
kułu dodać kilka bezstronnych uwag. 
4 Musimy zatem zaznaczyć, że istnie- 
jące kursy kosmetyczne przygotowują 
fachowych pracowników, a uprawiana 
przez absolwentów praktyka ma na celu 
prawidłową pielęgnację kosmetyczną. 

Gabinety kosmetyczne prowądzone 
przez osoby wykwalifikowane wedlug 
istniejących przepisów powinny być za- 
rejestrowane w Urzędzie Zdrowia i tyl- 
ko za jego pozwoleniem mają prawo 
wykonania zabiegów. 

Aczkolwiek w większości wypadków 
w takich gabinetach jest uprawiana kos- 
metyka ,upiekszajaca“—jednakze są i ta- 
kie, które stosowanie ,upiekszan“ abso- 
lutnie odrzucają i mają za zadanie sto- 
sowanie zabiegów, pielęgnujących dobry 
stan cery oraz zapobiegających 
zniszczeniu skóry pod względem kosme- 


tycznym—i również usuwanie niektó- 
rych niedokładności cery, a nie ich mas- 
kowanie. 

Rzecz zrozumiala, że podobne za- 
biegi mogą być wzkonywane jedynie 
przez doświadczonych (fachowych pra- 
cowników kosmetycznych. 

Do kompetencji zwykłych gabine- 
tów kosmetycznych nie należy oczywiś- 
cie wykonanie zabiegów plastyczno-chi- 
rurgicznych, jak przerabianie formy nosa, 
zastrzykiwanie parafiny, wycinanie skóry 
w celu usuwania zmarszczek i t. p., które 
to zabiegi mogą wykonywać tylko lekarze. 

Wszelkie zabiegi kosmetyczne wo- 
góle powinny być wykonywane w ten 
sposób, żeby przedewszystkiem nie 
pogorszyły stanu cery, a następnie do- 
piero tak, żeby były pomocne i sku- 
teczne. 

] tu uważamy za obowiązek stanąć 
w obronie wszystkich zarejestrowanych 
przez Urząd Zdrowia gabinetów i za- 
kladów kosmetycznych i musimy po- 
wiedzieć, że nie słyszeliśmy, żeby jaki- 
kolwiek z nich naraził jakiegokolwiek 
swojego klijenta na utratę zdrowia albo 
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Życia i żeby miał z tego powodu obec- 
nie jakiekolwiek procesy. 

Musimy również w obronie dobre- 
go imienia zarejestrowanych gabinetów 
kosmetycznych sprostować niesłuszne 
podejrzenia co do „nieprzyzwoitości” 
niektórych z nich: gdyby coś podobnego 
miało rzeczywiście miejsce, to słuch o 
tem z pewnością rozszedlby się blyska- 
wicznie wśród klijenteli i wtedy podobny 
gabinet byłby ogólnie potępiony i zam- 
knięty przez odpowiednie władze pań- 
stwowe. 

Wreszcie na zakończenie słów parę 
o pobieranych opłatach, mających „za- 
ważyć na budżetach mężowskich*: w o- 
statnich czasach powstała taka masa ga- 
binetów kosmetycznych, że konkurencja 
zmusza do jaknajwiększej zniżki cen za 


wykonywane zabiegi. Różnica więc w o- 
płatach może być usprawiedliwiona je- 
dynie: przedewszystkiem stopniem wy- 
specjalizowania pracowniczek kosmetycz- 
nych, następnie kosztem wykonania po- 
szczególnych zabiegów,urządzeniemgabi- 
netów kosmetycznych, amortyzacją ma- 
szyn elekto-medycznych, obsługą i t. p. 

W każdym razie z największem 
uznaniem należy przyjąć intencje autora 
ciekawego artykułu, o którym wspom- 
nielismy na początku i cieszyć się, że 
odnośne władze ostatecznie uporządkują 
sprawę praktyki kosmetycznej, oddając ją 
w ręce wyspecjalizowanych pracowników, 
przez co wyeliminuje jakiekolwiek na- 
dużycia i nieporozumienia i wyjednają 
praktyce racjonalno - kosmetycznej na- 
lezne jej zaufanie 


FOZMAITOSCI 


Isadora Duncan. Przed paroma ty- 
godniami zmarła śmiercią tragiczną zna- 
na pa całym świecie, słynna tancerka Iza- 
dora Duncan. Sławę swoją zawdzięcza 
temu, że pierwsza przed mniej - więcej 
dwudziestoma pięcioma latami wprowa- 
dziła na scenę wykonanie tańców kla- 
sycznych, które sama wykonywała nie- 
tylko boso, ale również nie mając na 
sobie nic, prócz leciuchnej, krótkiej tuniki. 

Jako bosonoga tancerka pociągała 
Isadora Duncan oryginalnością pomysłu 
i wykonania tańców klasycznych, a śmia- 
lość pomysłu popisywania się publicznie 
prawie nago, bo nawet bez trykot6w,— 
narazila Izadore Duncan na wiele przy- 
krości i nawet na wygnanie z jej oj- 
czyzny: przed dwudziestoma pięcioma 
latami nawet postępowa i tolerancyjna 


Ameryka nie chciała się pogo 'zić ze 
zbyt śmiałem nowatorstwem w dziedzi- 
nie mody i zabroniła swej obywatelce 
popisywać się u siebie w Ameryce pro- 
dukcjami; tanecznemi, mogącemi przy- 
czynić się do szerzenia zgorszenia wśród 
ogółu. Tembardziej może dlatego zmarła 
tragicznie tancerka była przyjmowana 
z podziwem we wszystkich większych 
miastach całego świata. W Warszawie 
Isadoia Duncan była kilkakrotnie i wy- 
stępy jej cieszyły się zawsze dużem po- 
wodzeniem, które osłablo może w ostat- 
nim czasie, kiedy nikt już niema potrze- 
by ,szukania“ golizny na scenie (ma ja 
wszedzie!) i kiedy „klasyczności” w tań- 
cu jest tyle, że użycie tego określenia 
dla popisów tanecznych częściej odpy- 
cha, niż przyciąga. 


Ogłoszenia zarejestrowanych przez Urząd Zdrowia 
gabinetów Kosmetycznych po cenach zniżonych 
przyjmuje Administracja dwutygodnika 
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j Dempsey, Tunney i inni. 
Zdawaloby się, ze w naszych czasach 
można zainponować wszystkiem, tylko 
nie brutalnością i umiejętnością puszcza- 
nia krwi z ciała przeciwnika zapomocą 
pięści. 

Tak by się zdawało — jest jednak 
w rzeczywistości inaczej, bo oto w Ame- 
ryce setki tysięcy ludzi przypatrywało 
się zawziętej walce dwuch „sławnych“ 
bokserów, którzy zarobili już miljony 
dolarów w ciągu paru godzin, popisując 
się umiejętnością „bicia“, A bicie było 
potężne, gdyż z pola walki wywieźli 
obydwu przeciwników tak pobitych, że 
twarze ich wyglądały, jak kawaly żywe- 
go mięsa. 

Na masakrę tę tłumy publiczności 
patrzyły z takiem przejęciem, że pod- 
czas widowiska kilkanaście osób zmerło 
na serce, kilkadziesiąt dostało silnego 
rozstroju nerwowego, a kilkaset osób 
z pośród widzów zemdlalo. 

To rozumiem!.. To byla zabawal.. 

A w rezultacie zapaśnicy — zyskali 
wszechswiatowa sławę, miijony dolarów 
i niebywałe powodzenie w miłości. Nie- 
zliczone oferty amerykańskich miljarde- 
rek dawaly możność znakomitym bok- 
serom wybrać sobie za żonę najpiękniej- 
szą, najmłodszą i najbardziej „miljarde- 
rowa“. 

Wobec tego warto być bokserem.. 
ale w Ameryce! 

My jeszczesmy nie dorośli do tego, 
żeby nadewszystko cenić wzrost, tuszę 
i silẹ. Pamiętamz o tem, że „w zdro- 
wem ciele — zdrowy duch“, interesuje- 
my się żywo sportem, mamy swoją 
wszechświatową mistrzynię Konopacką 
mamy swoich sławnych jeźdźców Kró- 
likowskiego, Toczka i Rómmla, mamy 
swojego Qrlińskiego, nieustraszonego 
lotnika, mamy innych znanych sportow- 
ców — ale pamiętamy również o tem 
że „zdrowy duch* — to nie jest okale- 
czanie przeciwnika i że zdrowy duch 
wielu sławnych uczonych, pisarzy, ma- 
larzy, poetów, muzyków, wodzów, wy- 
nalazców i t. p. najczęściej zamieszki 
wał (i zamieszkuje!) w średnich lub ma- 
łych i wątlych ciałach, jak by chcial po- 
wiedziść, że „kto ma roznm we wzroś: 
cie, a inteligencję w mięśniach — tem 


l 


d. 


nie może być, naprzykład — Napo- 
leonem“... 

Jakie to te „duchy“ są przeważnie 
przekorne i... zlośliwe“! 


Moda, miłość i rozwód. — Zdarzy- 
ło siç w pewnem holenderskiem mia- 
steczku, żą wszystkie jego kumoszki, 
tlusciutkie, pulchniutkie, a uszczypliwe 
były oburzone na jednego ze współoby- 
wateli za to, że starał się w sądzie 
o rozwód z żoną, do czego skłoniła go 
„modogeniczność* jego prawowitej mal- 
Zonk), Chodziło o to, że modna zona, 
wbrew woli swego męża, zaczęła się 
obchudzać (nie parafiną) i tak się ob- 
chudzała przez jakiś czas, że utraciwszy 
swoje przyrodzone a naturalne—i okrą- 
gle a ponętne — ksztalty, stąla się zu- 
pełnie nowoczesną i modną. Rzekło się 
wyżej, że zrobila to wbrew woli swego 
męża, który właśnie lubił i mógł kochać 
tylko tłuściutkię holenderke, nic go na- 
tomiast nis ciągneło do zmienionej do 
niepoznania modnej a suchej niewiasty. 

Więc zdecydował się rozwiązać 
i podał sprawę do sądu. 

| wieci : sprawę wygral i rozwód 
uzyskał, a dlatego, że sędziówie jedno- 
glośnie zgodzili się z tem, że żons prze- 
dewszystkiem powinna się zastosować 
do gustu i wymagań męża, a puźniej 
do wymagań mody. I taki wyrok obu- 
rzył wszystkie kumoszki tego holender- 
skiego miasteczka. 

Obserwator. 


Tabaka zamiast papierosów. Nic- 
bawem pewnie i u nas nie będzie się 
już spotykało pań z papierosem w ustach. 
Amerykanki zniosły zwyczaj palenia pa- 
pierosów, a zrobiły to nie dla jakichkol- 
wiek błahych powodów, a z przyczyny 
właśnie bardzo ważnej, chodzi bowiem 
nie tylko o zły wpływ palenia tytoniu 
na zdrowie, ale przedewszystkiem szkod- 
liwość dla cery. Od palenia papierosów 
cera się psuje, nabiera brzydkiej barwy, 
traci świeżość, więdnie — słowem ulega 
silnemu zniszczeniu, co zresztą zauwa- 
żają palaczki, zwłaszcza namiętne, nie 
wyjmujące, jakto się mówi, papierosa 
z ust. Amerykanki dbają o swoje zdro- 
wie, o swoją powierzchowność i o swój 
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wygląd i dlatego przekonawszy się o złym 
wpływie palenia papierosów, potrafily 
się zdobyć na silną wolę i całkowicie 
wyrzekły się tego modnego, a szkodli- 
wego przyzwyczajenia. 

Jednakże, że życie stwarza i wy- 
maga zawsze coś nowego, więc i tu 
wprowadzono nową modę: zamiast pa- 
lenia papierosów — zażywanie wonnej 
tabaki. Jest to niby „coś nowego“, co 
już dawno było praktykowane przez na- 
sze zacne i poczciwe prababki, z tą jed- 
nak różnicą, że one nie wypuszczały 
kunsztownych tabakierek z delikatnych, 
ukrytych w tiulach i koronkach, palu- 
szków wtedy dopiero, gdy już były bab- 
kami, a dziś moda zażywania tabaki jest 
przyjęta powszechnie i młode dziewczęta 
korzystają z niej narówni ze starszemi 
paniami. 

Zresztą dziś starszych pań wogóle 
przecież niema, a w każdym razie tylko 
zaniedbanie może zdradzić wiek—a wpro- 
wadzenie tej nowej mody ma znacznie 
wpłynąć na zachowanie młodości i świe- 
żości cery. 

Oczywiście nieodłączni satelici płci 
pięknej (a modnej), eleganccy panowie 


pozamieniali doniedawna modne płaskie 
papierośnice na pękate, okrągłe i innej 
dziwacznej formy piękne tabakierki, a no- 
woczesne modne zebranie towarzyskie 
żywo będzie przypominało dawno mi- 
nione czasy wytworności i elegancji: 
brak tylko długich adamaszkowych su- 
kien, wysokich uczesań, aksamitnych ko- 
lorowych fraków, żabotów i dawnego 
uroku życia... 

Jest za to nowy urok, a wracając 
do nowej mody, trzeba się mimo wszy- 
stko zdziwić, jak szybko się rozwinęła. 
Dość zauważyć, że w ciągu jednego 
tylko roku w Stanach Zjednoczonych 
zużyto na poczatek, według danych sta- 
tystycznych około 39.000.000 (trzydziestu 
dziewięciu miljonów!) funtów tabaki. 

Jesteśmy pewni, że już w najbliż- 
szym czasie ujrzymy w rączkach naszych 
modnych, a dbających o swoją cerę 
pań,—cudowne stare tabakierki, przecho- 
wywane z pietyzmem, jako pamiątki 
z dawnych czasów, anaprzechowanie zato 
pójdą dzisiejsze papierośnice, z których 
zapewne znowu korzystać będą dopiero 
nasze prawnuczki i ich znów modni ka- 
walerowie. 


PROSBA 


Weź w swe drogie małe dłonie 
Rozpalone moje skronie 
Niech w nich smutek mój utonie! ! 


I na smętne serce moje 
Połóż słodkie usta swoje 
Rozcbhylone, jak powoje! 


Na sperlone me powieki 
Rzuć mi szczęścia sen daleki 
Nim odejde już na wieki... 
I na usta moje drżące 
Połóż płatki ust płonące 
Takie ciche — a gorące! ! 
Jadwiga Kwaśniewska 
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Tunney 
zastępować ką- 
piel 
reklamowane- 
go 
Zreszta 
skórę 
umiejętnie 
trudne 
Karnacja 
„adne 
kosmetolodzy 
przyczynę 
sprzedaży 
Isadora 
pogodzić 
zaimponować 

zmarlo 
miljony 
pamietamy 
Królikiewicza 
w = 
powiedzieć 
rozuni 
ten 
tluściutka 
nie 
niedopoznania 
rozwieść 
wiecie 
sędziowie 
Zona 
później 
odejdę 
idącą 
nazawsze 
Nazawsze 
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Nie: — doklad- 
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finezja 
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JESZCZE 


F Oświadczyny š: 
+ — Pani Mary — jak to dobrze, Ze — Na zawsze i dla wszystkich. Së 
s: pani jest już wolnal.. — Zgoda — ale kobieca, jak bosko 3: 
Lë — Panie... kobieca. ER 
s: Pani Mary — jak to dobrze, że — No i co? s: 
:: nareszcie mąż pani już umarł... — | wśżystko wszystko,es w pa- «s 
s: — Pan jest i miły i subtelny... ni wymarzone. + 
EX — Nie wiem, czy miły... ale... — Tylko dla marzyciela... an 
Së — Ale i niesubtelny. | — Ta śliczna linja nóżek, dyskret- 3; 
s: — Nie pani: ale zakochany. Juz od nie oslonietych od cudnych kolan. SS 
s: tylu lat, świeć Panie nad jego duszą, — — To lepiej: niedyskretnie. š: 
:: ja się męczę, ja nie jem, ja nie śpię. — Złośliwa... sa 
H — To widać, że pan i głodny — Nie dokładniejsza w opisach ss 
:: i niewyspany. — Ot... albo ta właśnie fuiezja! as 
a — Pani zawsze jednakowa... A ja — Moze filizaneczke kawy? s: 
:: panią ubóstwiam.. pani rozumie: ja pa- — Nie... Dziękuję... Pani jest prze- ** 
:: nią ubóstwiam. marzona dla mnie. Wszystko zatem «s 
"D Przypuśćmy... przemawia... .. 
+ — Nie, pani Mary, ta chłopięca — Ja słyszę tylko pana. F 
:: główka, te śliczne jej krótkie włosy... — Tak, pani jest przemarzona dla š: 
s: — Pan przecież chwalił długie... mnie. zs 
1: e A teraz — krótkie... bo to — — Ale pan — nie. ++ 
z: pani! — | pocóż się eszcze znę - i: 
1: — Te paluszki i jej białe, świe- cać? .. 
:: Zo — białe rączki. — Tak, panie: ale pan — nie, s 
HE — Ale pan, rzeczywiscie, spostrze- Le 7 ze 
3 Kee jae wide e dace — Bez ie bo, prosze, pana s 
CR ! : + pan jest zamalo spostrzegawczy: oprócz s: 
s: gibka, wiotka, powiewną, w wężowych krótkich włosów. Lade det długich z: 
s: ruchach, tak ponetna... Aa AE EE 7 Nuta ati: 
H — Taka dla wszystkich—to wszys- WM d EE SŁ AL żył H 
I widzą! jeszcze coś, czego pan nie zauważył... 

Së — Nie, pani Mary, pani jest doku- art ROW 4 

i: czliwa, ale Le tylko facie nab, Misz PE enn gie A 

Së — Nie i zawsze i na zawsze. k: 

te — Ale nie dla mnie. L. E 


| ODPOWIEDZI REDAKCJI 


Pani Marja Zak. w Toruniu.— Odpo- nie obserwowaliśmy dobre wyniki już 


wiedzieliśmy już listownie i jednocześ- po dwu—trzykrotnym zastosowaniu. 

nie przestalismy odpowiednią receptę. ` Studani weterynarji W. M. — Usu- 
Pani Teofila Kleczkowska w Pozna- wanie kurzajek zapornocą zimnej kau- 

niu. — Pierwszy z wymienionycg w liś- styki nie sprawia najmniejszego bólu, 


cie Sz. Pani kremów jest wyrobu kra- ` trzeba jednak zaznaczyć, że i ten dru- 
jowego i działa bardzo dobrze. Nie ra- gi sposób też nie jest zbyt przykry. 
dzimy zmieniać go na co innego, gdyż sai operację wprawnie i zręcznie wy» 
z niego będzie Pani najzupełniej w krót- onać, to żadnych śladów nie będzie 
kim czasie zadowoloną. Niejednokrot- aleczenie to w codziennych zajęciach 
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nie przeszkadza, gdyż rąk się nie ban- 
dażuje. Usunąć trzeba, gdyż rzeczywiś- 
cie przeważn.e są zaraźliwe. 


Pani Marja Lis. we Lwowie. — Na 
10—12 godzin przed myciem zwilzyé 
skórę głowy i włosy płynem oł. Petrae 
puris. Myć głowę raz na 7—10 dni. — 
Mydło z dziegciem albo siarką. 


Pani Kazimiera B. we Lwowie. — 
Ręce utiżymywać w czystości, myć 
w wodzie dobrze ciepłej, do wody do- 
dawać trochę boraksu. Mydło przetłu- 
szczone i na noc po umyciu wcierać 
w niewielkiej ilości niezbyt silnie jaki- 
kolwiek dobry krem tłusty. Tak postę- 
pować przez dłuźszy czas. Zastosowa- 
nie wibracji w tym wypadku nie jest 
konieczne. 


Pani Wacława Oss. w Jeini.—W skład 
tej maści wchodzi mentol—wiec stąd to 
wrażenie. — Naogół jednak dobre. — 
Oprócz tej maści koniecznie trzeba Stb- 


sować codziennie miejscowe b. ciepłe 
kąpiele, 
Kosmetyczce prowincji. — _ jeżeli 


pani nie może korzystać z prądu ele- 
ktrycznego, to można urządzić wapori- 
zator z dużego inhalatora, ogrzewanego 
lampką albo maszynką spirytrsową. 


Pani Janina Zaw. w Milanówku. — 
Te odpowiedzi możemy dać tylko on, 
biście, albo listownie po otrzymahiu do- 
kładuego adresu. — Ź adnych dodatko- 
wych opłat nie przyjmujemy. 


Pañi Stefanja Niedźwiedzka w M. — 
Owszem, sądząc z opisu nadaje się do 
zastosowania prądu zmiennego. Tę ele- 
ktryzatje móže S£. Pani sama sobie 
robić, ó ile pani posiada najmniejszą 
choćby, odpowiednią maszynkę. 


Pani L. Le Wilnie. == Zaleca się 
mycie twarzy w wodzie d. ciepłej, uży- 
wanie mydła alkalicznego i takiegoż 
kremu (suchego). Gotowych kremów 
kosmetycznych na tym miejscu wymie- 
niać nie możemy, wskażemy jednak: od- 
powiednie dla cery Sz. Pani w liście, pó 
otrzymaniu dokładnego adresu i znaczka 
pocztowego na odpowiedź. 


Pani Raula K. w Łodzi. Doktór Z. 
K. już powrócił i wznowił przyjęcia, jak 
dawniej. 

Pani Zofja Z. w Radomiu. 1). Teraz 
przerobiono na zakład fryzjerski. 2). Nic 
wspólnego niema. 3). Lepiej wypisać 
z dużego i solidnego składu aptecznego 
albo perfumeryjnego, niż stamtąd, bo 
niewiadomo, czy tam jest, a w każdym 
razie będzie z pewnością taniej. 

Pan Zydmunt R. w Piotrkowie. 1). Ta- 
kie maszynki są w sprzedaży. 2). Nazy- 
wa się „Renna“. 3). Może być w kawal- 
ku albo w proszku. 

Pani Rena N. w Stanisławowie. Za 
pomocą prądu galwanicznego albo dia- 
termji można usunąć zbyteczne uwtosie- 
nie bezpowrotnie i bez śladu. Czas trwa- 
nia kuracji zależy od stanu uwłosienia. 
Zabiegi nie są zbyt bolesne. 

Pan inż. K. J. w Drobobyczu. 1). Płyn 
wcierać wata codziennie. 2). Maść uzy- 
wać co drugi dzień, po uprzedniem 
umyciu. 

Dani Marja B. w Toruniu. 1) Wyśle: 
my dwa brakujące numery. 2). Najzupeł- 
niej dobre jest mydło krajowego wyro- 
bu. 3). Zwykłe odpowiednie mydło w ka- 
wałku jest zawsze lepsze, niż t. zw. 
Shampoonig, czyli mydło w proszku. ` 

Pani Helena L. w Krakowie. To jest 
tyiko reklama: po co wypisywać z Gdań- 
ska, kiedy można kupić na miejscu 
w Krakowie w pierwszym lepszym skła- 
dzie aptecznym. 


Pani M. N. w Warszawie. Odpisy- 
wać nie będziemy. Prosimy pofatygować 
się do Redakcji naszego pisma. 


Pani Kazimiera O, w Lublinie. Kwar- 
cową lampę można wynająć i robić na- 
świetlania według” wskazówek lekarza 
u siebie w domu: będzie pewnie trochę 
taniej. 

Pani L. Z. w Dąbrowie Górniczej. 
Zdaje się że przyjedzie w końcu paž- 
dziernika ma dwie propozycje. 


Pani Jadwiga Ch. w Bydgoszczy. Koń- 
cę włosów powinien pani opalić fryzjer, 
gdyż samej sobie dokładnie zrobić to— 
jest trudno, czasami trzeba powtarzać 
parokrotnie. $ 
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